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Ein Freiwilligenprojekt des
August-Stunz-Zentrums
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Das August-Stunz-Zentrum im Frankfurter
Ostend ist ein zertifiziertes Pflegeheim fur
altere Menschen mit angeschlossener

Wachkoma-Station.
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Heimleitung und -personal ist es ein
besonderes Anliegen, auch denjenigen
Bewohnerinnen und Bewohnern, die ihre
Mahlzeiten nicht im Speisesaal einnehmen
kdnnen, die Moglichkeit zu geben, sich in
netter Gesellschaft an einer ansprechend
zubereiteten und dargereichten Mahlzeit
zu erfreuen.
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Von den 170 Bewohnerinnen und
Bewohnern der Einrichtung verlassen
derzeit nur ca. 40 ihr ,,sicheres Nest”
den Wohnbereich, um in den Speisesaal
Zu gelangen.
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Essen ist aber mehr als blolRe
Nahrungsaufnahme!
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Deshalb wurde das Projekt FRONTCOOKING
konzipiert. Dazu wurde eine mobile
Kochstation (ein sogenanntes Frontcooking-
Center) angeschafft, um zusatzlich zum
taglichen Speisenangebot ein Kocherlebnis
zusammen mit den Bewohnern zu generieren,
denn:
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e Den Bewohnern wird ein Erlebnis flr die Sinne
geboten, bei dem sie fuhlen, sehen, riechen
und schmecken konnen.
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 Durch die Flexibilitat der Kochstation kann
dieses Angebot auf allen Stationen realisiert
werden, so dass es moglich ist, alle Bewohner
zu erreichen, unabhangig von ihrer
Beweglichkeit.
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e Bei alteren Menschen, insbesondere bei an
Demenz erkrankten, setzen Essensduifte
willkommene Erinnerungen frei.
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 Wichtige Aspekte des Frontcookings sind das
aullerdem das Miterleben des Kochens und
die schonende Verarbeitung von frischen
Produkten.
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e Bei der Vor- und Zubereitung der Mahlzeiten
machen Bewohnerinnen und Bewohner im
Rahmen ihrer gesundheitlichen Moglichkeiten
mit!



FRONTCOOKING ist ein
ganz besonderes und
innovatives Projekt.
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Flr dieses Projekt werden Freiwillige gesucht,
die das Kochmobil regelmalig auf den
verschiedenen Stockwerken und Stationen
des Pflegeheims zum Einsatz bringen und
dabei die Bewohnerinnen und Bewohner,
soweit diese dazu kdorperlich in der Lage sind,
mit Geduld und EinfUhlungsvermogen mit
einbeziehen.
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